











& Sinais de alerta )

Caso apresente estes sintomas, entre em contato
com a equipe responsavel ou procure o servico de
emergéncia mais préximo

Tosse persistente, Febre acima de 37.8°C,
falta de ar, congestao calafrios, tontura,
nasal fraqueza

Dor ao urinar, Sangramentos
diarreias

Em caso de duvidas, ligue:

Segunda a Sexta-feira (8h as 17h): (17) 3201-5086.
Finais de semana e feriados: Servico de Emergéncia
do Hospital de Base.
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Cuidados Gerais

Durante o tratamento quimioterapico:

Cuide da sua alimentacgéo (evite
gorduras, alimentos prontos e mal
cozidos). Ndo é necessario excluir o
frequéncia e evite contato acucar da sua alimentacao, faca o

com pessoas doentes. consumo com moderagéo e evite
excessos.

Higienize suas maos com

Gravidez é uma contra-indicacdo
absoluta durante o tratamento.
Vocé e seu(a) parceiro(a) deverao
utilizar métodos contraceptivos.

fusdo dos quimiotera

e )

Alguns medicamentos, quando adminis-
trados fora da veia, podem causar dores,
queimacédo, inchaco ou vermelhidao e
outros sintomas, que podem ser sentidos
durante a medicagdo ou dias depois.

'/ Caso isso aconteca, a equipe de enfer-

magem devera ser avisada.

@

HB ONCO




Cuidados gerais com a alimentacao

Fracione as refei¢cdes ao longo do dia;

Evite frituras, gorduras, enlatados, embutidos, alimentos
industrializados e alimentar-se fora de casa;

Varie os tipos de carne: carnes vermelhas, frango, peixes, porco e ovos;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou se preferir, use
o microondas. Nunca deixe em cima da pia ou dentro um recipiente com agua;

Atente-se aos prazos de validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solucdo clorada:

Preparo da solugéo clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume para cada litro de

agua ou hipoclorito de sédio.

Tenha uma alimentacgdo saudavel e variada.

Diarreia

Hidrate-se muito (dgua filtrada, 4gua de coco, chas);

Prefira o consumo de alimentos que “prendem o intestino”, como:
batata, maisena, banana prata, limao, mac¢a sem casca.

Nauseas e vomitos

Prefira alimentos gelados e/ou em temperatura ambiente, secos, sem
caldos, leves e pequenas porgoes;

‘0 Evite alimentos gordurosos, frituras, temperados e com cheiro forte.

Constipacgao (Intestino preso)

Hidrate-se muito (agua filtrada, agua de coco, chas). Tente ingerir
no minimo 8 copos de agua por dia;

Inclua na rotina, vegetais folhosos, como alface, couve, racula e
nao se esqueca dos legumes no almocgo e jantar;

Coma frutas todos os dias (mamao, laranja com bagaco, acerola,
ameixa).

Em caso de dlvidas e/ou necessidade de individualizacio sobre alimentacao
ou outro sinal e sintoma presente, procure um(a) nutricionista.

Fontes:

Guia Farmacéutico HSL. Acesso em Dez/2021.

INCA. Acesso em Out/2021.

Moc Brasil, Moc drogas. Cabazitaxel. Acesso em Dez/2021.

BC Cancer Drug Manual. Cabazitaxel. Acesso em Dez/2021.

| Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica da SBNO, 2021. Orientagdes Funfarme, acessado em Out/2021.

HB ONCO



Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Ald enfermeiro
(17) 3201-5086

Contato telefonico para pacientes atendidos no Hospital de Base
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